Curriculum vitae

Informazioni personali

NOME / COGNOME
DATA DI NASCITA

NAZIONALITA
INDIRIZZO
CODICE FISCALE
TEL

EMAIL

Esperienze lavorative

DATE

RUOLO

TIPO DI ATTIVITA
AZIENDA/INDIRIZZO
TIPO DI ATTIVITA

DATE

RUOLO
RESPONSABILITA
AZIENDA/INDIRIZZO

TIPO DI ATTIVITA

DATE
RUOLO
RESPONSABILITA
AZIENDA/INDIRIZZO
TIPO DI ATTIVITA

DATE
RUOLO

Virginia Como

05/06/1976

italiana

Via Matteo da Leonessa 12, 67100, L'Aquila
CMOVGN76H45A345C

+39 3920739365

virginia.como@gmail.com

2003 - 2009

libero professionista
docente

varie scuole private

istruzione

2010-2014

libero professionista

assistenza e integrazione terapeutica

Studio medico del Dott. Carlo di Stanislao, specialista in
dermatologia, immunologia e allergologia, sessuologia
clinica, agopuntura

Studio medico

2014 -2016

libero professionista

Terapeuta, divulgazione della cultura orientale
centro Menadien, I'Aquila

Centro di Terapie Integrate

2017 - 2022

Presidente

PAGINA 1- CURRICULUM VITAE DI Virginia Como



RESPONSABILITA

AZIENDA/INDIRIZZO
TIPO DI ATTIVITA

DATE
RUOLO
RESPONSABILITA

AZIENDA/INDIRIZZO

TIPO DI ATTIVITA

DATE

RUOLO
RESPONSABILITA
AZIENDA/INDIRIZZO
TIPO DI ATTIVITA

DATE

RUOLO
RESPONSABILITA
AZIENDA/INDIRIZZO
TIPO DI ATTIVITA

DATE

RUOLO
RESPONSABILITA
AZIENDA/INDIRIZZO
TIPO DI ATTIVITA

Istruzione e formazione

DATE
QUALIFICA CONSEGUITA
STUDI PRINCIPALI

organizzazione/promozione dello studio e della
divulgazione della Medicina Cinese, della cultura
orientale e delle discipline bionaturali

Athelas A.p.s

Associazione

2016 -oggi

libero professionista

Fondatrice, responsabile, terapeuta, coordinamento di
altre figure professionali

Athelas - Studio di Medicina Cinese e discipline
Bionaturali, Via Lanciano 15/a, 67100, I'Aquila

Studio di Terapie Integrate

dal 2024

libero professionista

docente

Xin Shu - Via Dei Fabbri Navali 15, 00122 -Roma (Ostia)

Scuola e Studio di Medicina Classica Cinese

2023 -2024

Vicepresidente
comunicazione/coordinamento
L'’Aquila che Rinasce

Associazione

dal 2024

Presidente
comunicazione/coordinamento
L'’Aquila che Rinasce

Associazione

1995
diploma di maturita

liceo classico
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ISTITUZIONE

DATE
QUALIFICA CONSEGUITA
STUDI PRINCIPALI

ISTITUZIONE

DATE

QUALIFICA CONSEGUITA
STUDI PRINCIPALI
ISTITUZIONE

DATE

QUALIFICA CONSEGUITA
STUDI PRINCIPALI
ISTITUZIONE

DATE
QUALIFICA CONSEGUITA
STUDI PRINCIPALI

ISTITUZIONE

DATE

QUALIFICA CONSEGUITA
STUDI PRINCIPALI
ISTITUZIONE

DATE

QUALIFICA CONSEGUITA
STUDI PRINCIPALI
ISTITUZIONE

Abilita e competenze

Liceo Classico D. Cotugno - L'Aquila

2002

Laurea in Lettere Moderne (vecchio ordinamento)
Filologia, Linguistica, Antropologia Culturale, Storia
dell'Arte, del Teatro e dello Spettacolo

Universita degli Studi dell’Aquila

2009

diploma

Naturopatia

Accademia ANEA - Prato

2012

diploma

operatrice di Medicina Classica Cinese

Xin Shu - Via Dei Fabbri Navali 15, 00122 -Roma (Ostia)

2009 - oggi

formazione avanzata

vari corsi annuali di formazione avanzata in Medicina
Classica Cinese con il Maestro taoista J. C. Yuen

Xin Shu - Via Dei Fabbri Navali 15, 00122 -Roma (Ostia)

2019

diploma

fitoterapia energetica

Xin Shu - Via Dei Fabbri Navali 15, 00122 -Roma (Ostia)

2024

diploma

istruttore di Qigong medico

Xin Shu - Via Dei Fabbri Navali 15, 00122 -Roma (Ostia)



COMPETENZE LINGUISTICHE
ALTRA/E LINGUA/E

ABILITA E COMPETENZE
SOCIALI

ABILITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

ABILITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

ltaliano, inglese

Spagnolo (scolastico)

capacita organizzative e comunicative, predisposizione

alla cooperazione

capacita di coordinare il lavoro di gruppo,
predisposizione all'apprendimento costante di

strumenti, metodi e competenze

ottima conoscenza di tutti i sistemi operativi Apple,
piena padronanza di Pages/Word, Numbers/Excel,
Keynote; buona conoscenza di Logic Pro , Final Cut,

Wordpress, Elementor

ABILITA E COMPETENZE ARTISTICHE 1990 - 1994: ho studiato pianoforte classico presso

il Conservatorio A. Casella dell’Aquila; 2002 - 2009: ho
studiato privatamente canto classico; 2014 - 2018: ho
frequentato presso il Conservatorio A. Casella
dell’Aquila i corsi di canto jazz, approfondendo in
particolare I'analisi strutturale, armonia e
arrangiamento. Figlia di un’insegnante di Storia
dell’Arte, fin dall'infanzia ho ricevuto in merito una
formazione avanzata, che ho coltivato e approfondito

nel corso degli studi universitari.



	Curriculum vitae

